CURSO DE RADIOPROTECAO

COM ENFASE NO USO, PREPARO E
MANUSEIO DE FONTES RADIOATIVAS
NAO SELADAS



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO
FILOSOFIA DAPROTECAO RADIOLOGICA

Protecao dos individuos, de seus
descendentes, da humanidade como um todo
e do meio ambiente contra os possivels danos

provocados pelo uso da radiacao ionizante




PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

FILOSOFIA DA PROTECAO RADIOLOGICA

® Estabelecimento de trés principios basicos:
- Principio da justificacao
- Principio da otimizacao

- Principio da limitacao de doses



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

JUSTIFICACAO

Qualqguer técnica que faca uso da radiacao
lonizante tem que ser justificada em relacao
a outras técnicas de modo a produzir um
beneficio liquido positivo



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

JUSTIFICACAO - EXEMPLOS

® Emprego de material radioativo luminescente
em mostradores de relogio

® Uso de tomografo computadorizado (emissao de
raios X) ou de equipamento de ressonancia
magnetica para obter a mesma informacao
diagnostica



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

OTIMIZACAO

As exposicoes a radiacao ionizante devem ser
mantidas “tao baixas quanto razoavelmente
exeqiiivel” (Principio ALARA - As Low As
Reasonably Achievable), levando-se em
consideracao fatores economicos e soclalis



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

OTIMIZACAO - EXEMPLOS

®* Acréscimo indefinido de placas de chumbo em
parede de sala onde se faz uso de equipamento
emissor de raios X:

aumento na reducao das doses
Versus
aumento nos custos



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

LIMITACAO DAS DOSES

Os limites de dose, tanto para trabalhadores
com radiacao quanto para individuos do
publico, devem ser respeitados



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

LIMITACAO DAS DOSES - FILOSOFIA

Os limites de dose foram estabelecidos para
evitar a ocorréncia de efeitos deterministicos
(abaixo dos limiares) e minimizar as
probabilidades de ocorréncia de efeitos
estocasticos a niveis considerados seguros



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

LIMITACAO DAS DOSES - FILOSOFIA

® Industria gue néo faz uso da radiacao ionizante:

- Indices seguros: 1 morte para cada 10000
trabalhadores por ano

® Uso da radiacao ionizante:

- Dose cuja probabilidade de levar a morte respeite
0S mesmos indices

- Fator adicional de seguranca



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

PERDA DE EXPECTATIVA DE VIDA POR DIVERSAS CAUSAS (1979)
(Estudo com populacao norte americana)

Causa Reducao (em dias)
Ser solteiro 3500
Fumante, sexo masculino 2250
Doenca cardiaca 2100
Ser solteira 1600
Obeso, 30 % acima do normal 1300
Trabalhar em mina de carvao 1100
Cancer 980




PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

PERDA DE EXPECTATIVA DE VIDA POR DIVERSAS CAUSAS (1979)
(Estudo com populacao norte americana)

Causa Reducao (em dias)
Fumante, sexo feminino 800
Hemorragia cerebral 520
Acidentes com veiculos 207
Alcoolismo 130
Diabetes 95
Acidentes no trabalho 74
Trabalhador com radiacao 40




PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

PERDA DE EXPECTATIVA DE VIDA POR DIVERSAS CAUSAS (1979)
(Estudo com populacao norte americana)

Causa Reducao (em dias)
Acidentes com armas de fogo 11
Radiacdo natural 8
Raios X para fins médicos 6
Café 6
Anticoncepcional oral 5
Participar deste curso - 300




PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

Limites Anuais de Dose Equivalente

CNEN-NN-3.01 e Portaria MS-453 (radiodiagnostico)
Grandeza Orgdo Individuo ocupacionalmente | Individuo do
exposto (I0OE) publico
Dose efetiva | Corpo inteiro 20 mSv * 1 mSv
Cristalino 20 mSy * # 15 mSv
Dose Pele 500 mSv 50 mSv
equivalente
Maos e Pés 500 mSv --

* Limite de dose efetiva de 100 mSv em 5 anos consecutivos e 50 mSv em um Unico ano
# Limite de dose equivalente de 150 mSv para a Portaria MS-453



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

Outros Limites Anuais de Dose Equivalente
Norma CNEN-NN-3.01

* Para mulheres gravidas ocupacionalmente expostas,
suas tarefas devem ser controladas de maneira que
seja improvavel que, a partir da notificacdo da
gravidez, o feto receba dose efetiva superior a 1 mSv
durante o resto do periodo de gestacao

* Individuos com idade inferior a 18 anos nao podem
estar sujeitos a exposicoes ocupacionais



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

Outros Limites Anuais de Dose Equivalente
ICRP-60 e Portaria MS-453 (radiodiagnostico)

* Mulheres Gravidas: 2 mSv na superficie do
abdomen em todo o periodo restante de gravidez

* Estudantes e estagiarios entre 16 e 18 anos em
estagio profissional: dose efetiva de 6 mSv

* Estudantes e estagiarios entre 16 e 18 anos em
estagio profissional: 150 mSv para extremidades e 50
mSv para o cristalino



PRINCIPIOS BASICOS DE
RADIOPROTECAO

Evolucao dos Limites Anuais de
Dose Equivalente

1924 2520 mSv
1935 360 mSv
1946 150 mSv
1956 50 mSv
1990 20 mSv




FATORES DE PROTECAO
RADIOLOGICA

FATORES QUE SEMPRE TENHO A
DISPOSICAO:
* Tempo
- EXposicao é instantanea

« O mito do “rapidinho” - caso do acidente
em instalacao de esterilizacao

- Quanto menor o tempo de exposicao, menor a
dose



FATORES DE PROTECAO
RADIOLOGICA

FATORES QUE SEMPRE TENHO A

DISPOSICAO:

* Blindagem
- Adequada ao tipo de radiacao:
« Chumbo para Gama
- Acrilico para Beta
- Materiais hidrogenados para néutrons.
- A eficiéncia da blindagem depende da energia
da radiacao incidente



FATORES DE PROTECAO
RADIOLOGICA

FATORES QUE SEMPRE TENHO A

DISPOSICAO:
* Distancia

- Fator Geometrico - Leli do iInverso do

guadrado da distancia

- Atenuacao no Ar
- Muito importante para radiacao alfa e beta
- Nao desprezivel para radiacao gama de
baixa energia



FATORES DE PROTECAO
RADIOLOGICA

OUTROS FATORES

- Confinamento da fonte ou do operador
- Diminuicao dos niveis de dose
- Interacé&o com sistemas de analise e medicao
- Monitoracoes
- Nivels de Radiacao
- Investigacao de Contaminacoes
- Treinamento
- Poder da informacao - Conscientizacao



